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Por Didacono Juan Barajas

or supuesto que nosotros los cristianos caté-

licos lo hemos sabido por siglos, pero écrees
tu en realidad la fuerza del poder curativo de la
fe y de la oracién? En los evangelios leemos mu-
chas narraciones de curaciones que hizo Jesus y
todas ellas tienen un elemento de fe en el que la
curacion de la persona dependia de su fe en
Jesus. El punto de las narraciones curativas de los
evangelios no es simplemente el de contarnos
algo maravilloso. Sino para recordarnos que eso

- BUSQUEDA CONSTANTE: Se deben superar los
problemas internos, eliminar el enfado, los celos y
el apego material. El secreto es controlar la mente
y encontrar la ansiada paz interior.

- SINCERIDAD: Actuar con sinceridad en cada uno
de nuestros actos. El gran cambio no esta en decir
algo sino también en sentirlo.

- SENTIRSE FELIZ: La felicidad es un estado mental
y por lo tanto, depende de la mente y no de las

mismo puede suceder ahora, aquiy a tiy ami.

| poder de la oracidn y de la fe es algo que ahora no sélo

se menciona en los circulos religiosos, sino en los terapeu-
tas y enlos de la misma medicina. El terapeuta, escritor y con-
ferencista internacional Fernando Latouche dice en uno de sus
libros: “Si usted, amigo lector, no cree que la fe mueve monta-
fias o en el poder curativo de la palabra, ¢entonces en qué
cree? Luego afiade:
“Acéptelo, la vida espiritual es importantisima e imprescindi-
ble en la salud fisica y psicoldgica de las personas.”

n Estados Unidos, un equipo de investigacion del Centro

Memorial de Cancer de Nueva York, han comprobado que
la calidad de vida de sus pacientes terminales, ha mejorado
notablemente debido a que han tenido un acercamiento a una
espiritualidad sincera en el momento de enfrentarse practica-
mente con la muerte. Un grupo de enfermos es dividido en
dos, uno de los grupos es sometido, sin que lo sepan, a rezos
por parte de gente muy creyente de la religién catdlica, el otro
grupo sigue con el tratamiento usual; al cabo de unas semanas
las mejorias del primer grupo son evidentes. ¢Qué sucedio?
Podra parecerte insélito, increible o simplemente una menti-
ra. Pero acaso, éno valdria la pena intentarlo? Si otros han
encontrado la curacién en la fe y en la oracién por qué no lo
intentas también tu. Aqui tienes unas sugerencias de los mis-
mos consejeros y doctores:
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circunstancias externas.

-MEDITAR: La meditacién nos permite cultivar estados men-
tales apacibles y eliminar aquellos que no lo son. Cuando
hayamos meditado eliminaremos la confusion de nuestra
mente.

- CUIDADO CON CADA PALABRA: Cada palabra es creadora,
por ello es importante estar atento a toda frase que sale de
nuestra boca. Incluso hay que cultivar el vocabulario ya que
la palabra puede sanar o enfermar a quien lo dice y a quien
lo escucha.

- TRANSFORMAR: Aprendamos a transformar nuestros pen-
samientos negativos en positivos, los alterados en apacibles
y los insatisfechos en alegres. Cultivemos nuestras palabras
con la conciencia del corazén.
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jCOMPARTAMOS LAS BUENAS NUEVAS!

Por Arzobispo Michael J. Sheehan

Somos llamados a compartir las Buenas Nuevas de Jesucristo. El es nuestro Sefior y Salvador y
le estamos agradecidos en todo momento. Tengan por seguro que nuestra fe catélica contin-
Ua creciendo y extendiéndose. Esto lo podemos ver cuando cada afio mas de 3,500 jovenes
adultos reciben el Sacramento de la Confirmacién y cuando familias enteras regresan a la vida
sacramental de la Iglesia al recibir las parejas la bendicién nupcial durante las bodas de grupo.
Puede verse a través de los muchos proyectos que se han llevado a cabo recientemente, algu-
nos que estdn actualmente en marcha, y los que se estdn planificando para el futuro cercano.

He aqui algunos de estos proyectos: durante el pasado mes de septiembre, dediqué una nue-
va iglesia para la parroquia de la Encarnacién en Rio Rancho, bajo el cuidado pastoral del pa-
dre Rick Zerwas. Esta nueva iglesia tiene una capacidad para mds de 1,300 personas, la cual
proporcionard un espacio para el culto y la alabanza para generaciones venideras.

Este pasado mes de octubre dediqué otra recientemente construida iglesia para la parroquia
de San Judas Tadeo en Albuquerque bajo el cuidado pastoral del Padre John Daniel. Esta igle-
sia tiene también una capacidad para mds de 1,300 personas.

En diciembre dediqué la recientemente renovada misién de Nuestra Sefiora de Guadalupe en Encino. La renovacién se
completd por un costo de un poco menos de los $100.000.

La parroquia de San Juan Bautista en Santa Fe, bajo el cuidado pastoral del Padre, Nathan Libaire ha colocado a su iglesia
en el futuro al aiadir paneles solares que producirdn la energia eléctrica para toda su propiedad. Esto ahorrara a la parro-
quia varios miles de ddlares en el transcurso de los afios. La Iglesia de la Natividad de Nuestra Santisima Virgen Maria en
Albuquerque, bajo el cuidado pastoral del Padre Juan Méndez también instalando paneles solares para producir energia
eléctrica para toda su propiedad.

La parroquia de San Patricio en Chama ha iniciado la colocacién de los cimientos para su nueva iglesia, con espera de com-
pletarla durante los proximos meses. Los feligreses han trabajado en unisono con sus parrocos para recaudar los fondos
necesarios, y 11 afios después tendran su nueva iglesia — un espacio de alabanza y culto para generaciones futuras.

La parroquia a de San Francisco Javier en Clayton se encuentra en la etapa de planificacién para un nuevo edificio de educa-
cion religiosa y la gente ha recaudado la mayoria de los fondos necesarios para iniciar el proyecto. La misién del Sagrado
Corazoén en Costilla ha recibido permiso para preceder con la construccidén de una nueva sala parroquial para ser utilizada
por toda la parroquia. Se espera que esta nueva sala parroquial en la misién de Costilla proporcione un terrero comun para
que todos los feligreses de esta area se relinan en diferentes ocasiones durante el afio. La ciudad de Rio Rancho continta
creciendo en poblacidn y la parroquia madre, Santo Tomas de Aquino se encuentra actualmente en la etapa de planifica-
cién para una nueva iglesia, edificios para la educacién religiosa y oficinas parroquiales.

Actualmente contamos con 28 seminaristas estudiando para la Arquididcesis y otros que desean ingresar. En el mes de ma-
yo ordenard a dos de ellos como sacerdotes y a tres al diaconado transitorio. jPor favor, continden orando por vocaciones!
iTodas estas son muy buenas noticias! Oramos para que Dios continte bendiciendo todos estos esfuerzos y muchos mas
gue se encuentran en diferentes etapas de planeacién.

Sinceramente suyo en el Sefior Resucitado.

+ Wbl Wooihsn

Reverendisimo Michael J. Sheehan,
Arzobispo de Santa Fe
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SOLO PARA PAREJAS:

;Un Ramillete Poético en el Dia de San Valentin!

Ahora que estoy vivo

Prefiero que compartas conmigo unos minutos ahora que estoy vivo,
y no una noche complete cuando yo muera.

Prefiero que apoyes suavemente mi mano ahora que estoy vivo,
y no que apoyes tu cuerpo sobre mi caddver cuando yo muera.
Prefiero que me hagas una breve llamada ahora que estoy vivo,

y no que emprendas un largo viaje cuando yo muera.

Prefiero que me regales una flor ahora que estoy vivo,

y no un hermoso ramo cuando yo muera.

Prefiero que recemos juntos una corta oracién ahora que estoy vivo,
y no una misa cantada y concelebrada cuando yo muera.

Prefiero que me des una palabra de aliento ahora que estoy vivo,
y no un desgarrador poema cuando yo muera.

Prefiero escuchar una corta cancién ahora que estoy vivo,

y no una conmovedora serenata cuando yo muera.

Prefiero que me dediques una corta oracién ahora que estoy vivo,
y no un largo novenario cuando yo muera.

Prefiero un verso sencillo ahora que estoy vivo,

y no un poético epitafio cuando yo muera.

Prefiero disfrutar de pequefios detalles ahora que estoy vivo,

y no de grandes manifestaciones cuando yo muera.

Cuando estemos viejos...

Cuando estemos viejos y se nos achique el paisaje en los ojos

Y el sol del invierno se nos ponga flojo y nos cachetee en la cara el espejo.

Cuando estemos viejos y tiemblen mis manos al tocar las tuyas

Y nos falte el llanto, la risa, y la bulla de nuestros chiquillos que ya estan lejos.
Cuando estemos viejos, cuando estemos solos, cuando no haya nada y nos duela todo,
Cuando solo exista la casa vacia y anden en silencio tu sombra y la mia

Nos querremos tanto que nuestro carifio llenara la ausencia de nuestros chiquillos.
Cuando estemos viejos yo te prometo compafiera mia:

Seran nuestros afos plenos de dulzura, serdn nuestras horas llenas de poesia.
Andaremos juntos viejitos inquietos y las cuatro estaciones de un mundo de nietos
Y veras vida mia que miente el espejo: Pues seremos novios cuando estemos viejos.

10 Reglas Para un Matrimonio Feliz

1. Nunca estar enojados los dos al mismo tiempo

2. Nunca gritarse el uno al otro al menos que la casa esté en llamas

3. Siunodelos dos tiene que ganar, deja que sea tu pareja

4. Sitienes que criticar, hazlo con amor

5. Nunca mencionar los errores del pasado

6. Ser negligentes con todo en el mundo antes que el uno con el otro

7. Nunca retirarse a dormir con un desacuerdo sin resolver

8. Porlo menos una vez al dia tratar de decir uno al otro algo agradable
9. Admitir y pedir perdén cuando se estd equivocado

10. Se necesitan dos para formar una disputa y el que esta equivocado es en general el que mas habla.
Tu pareja es tu prioridad, amala; es la persona que tu elegiste para ser la compaiiia de tu vida.

e
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OFICINA DE MINISTERIO HISPANO

Bodas del grupo: ;Un momento de Gracia!

Mads de 200 parejas celebraran su unién sacramental en los fines de semana de 11 de febrero y el 18 de febrero en 13 diver-
sas celebraciones en iglesias a través de la Arquididcesis. Este es en verdad un momento de gracia para las parejas que van a
poder recibir la Eucaristia y volver a los sacramentos. Este es un momento de gracia para sus nifios, para las familias y para la
iglesia entera.

Las parejas han participado en un programa intensivo de preparacién, asistiendo a reuniones de orientacién, participando en
las entrevistas, retiros, preparacién sacramental, inventarios, consejeria, entregando documentos, ensayos, etc.

Felicitamos a estas parejas y agradecemos a todas las personas que nos ayudaron para hacer posible este momento de gra-
cia.

Estos son los horarios y las iglesias donde las ceremonias de Bodas de Grupo tomaran lugar :

- Santa Ana en Albuquerque, 10 de febrero, 6:30 pm en espaiiol

- Nuestra Sefiora de Guadalupe en Pojoaque, 11 de febrero, 10:30 am bilingtie,

- Nuestra Sefiora de la Anunciacién en Albuquerque, 11 de febrero, 11:00 am en inglés

- Santo Rosario en Albuquerque, 11 de febrero, 11:30 am en inglés

- Holy Ghost en Albuquerque, 11 de febrero, 12:00 pm en espafiol

- Santa Ana en Albuquerque, 11 de febrero, 1:00 pm en espaiiol

- St. Helen en Portales, 11 de febrero, 1:00 pm bilinglie

- Sagrada Familia en Albuquerque, 18 de febrero, 11:00 am en inglés

- Nuestra Sefiora de Belén en Belén, 18 de febrero, 12:00 pm bilingiie

- Catedral Basilica de San Francisco de Asis en Santa Fe, 18 de febrero, 1:00 pm en inglés

- Nuestra Sefiora de Guadalupe en Albuquerque, 18 de febrero, 1:00 pm en espafiol

- Prince of Peace en Albuquerque, 18 de febrero, 1:00 pm en inglés

- Nuestra Sefiora de Guadalupe en Santa Fe, 18 de febrero, 1:00 pm en espafiol

Clases para el mes de febrero

- Formacién de Lideres en Santa Fe: el sdbado 11 de febrero de 8:30 am a 3:30 pm en el salén de la
parroquia de Santa Ana. El tema es “Las Bases Teoldgicas para el Liderazgo” y sera impartido por el
Didcono Anthony Trujillo. Si te interesa este tema puedes asistir aunque no hayas asistido a las cla-
ses anteriores. Para informacidn llama a Angie Kollasch al 505-471-0554
- Escuela de Ministerios Aiio Il en Albuquerque: el sabado 18 de febrero de 8:30 am a 3:30 pm en el
Centro Catdlico de Albuquerque. El tema es “Teologia Moral” y serd impartido también por el
Didcono Anthony Trujillo. Si te interesa este tema puedes asistir aunque no hayas asistido a las
clases anteriores. Para informacién llama a Rocio Gonzalez al 505-379-4932

- Escuela de Ministerios Ao | en Clovis: el sdbado 25 de febrero de 8:30 am a 3:30 pm en el salén
de la parroquia de Nuestra Sefora de Guadalupe en Clovis. El tema es “Introduccion al Antiguo
Testamento”. Site interesa este tema puedes asistir aunque no hayas asistido a las clases ante-
riores. Para informacidn llama a Brenda al 575-309-6663.

{Misas de Television desde Chihuahua?

Por mucho tiempo ya la Oficina de Ministerio Hispano de la Arquididcesis de Santa Fe ha
estado llevando a ustedes la Misa de Televisién primero de una parroquia y luego de dife-
rentes parroquias de nuestra arquididcesis de Santa Fe. Dandonos cuenta que la mayoria
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ANUNCIOS DIOCESANOS

Estos son programas de formacién en ESPANOL a los que catélicos en general pueden asistir
para su propio crecimiento e instruccion en su fe catélica.

Gracias a nuestro Arzobispo Roberto Sanchez. jQue Descanse en Paz!

El pasado 20 de enero, 2012 fallecié nuestro pasado Arzobispo, Roberto Fortune Sanchez,
quien fuera obispo en nuestra arquididcesis desde 1974 hasta 1993. Monsefior Roberto
Sanchez fue uno de los primeros obispos hispanos en nuestra nacidn. Fue ordenado obispo
muy joven y fue uno de los obispos mas pastorales. Le damos las gracias por su apoyo a la ofi-
cina de ministerio hispano y a la gente hispana de nuestra arquidiocesis y de nuestro estado.
Por todos sus afios de servicio, por su dedicacidn y por todo su trabajo en nuestra arquidioce-
sis le damos las gracias y no le decimos adids, sino hasta luego. Descansa en paz, querido Ar-
zobispo, Roberto Sanchez.

Misa en Pagina Web de Univision

Gracias al generoso patrocinio de Rio Grande Credit Union, usted podra ver nuestra misa de television en espafiol a
cualquier hora del dia cada domingo simplemente entrando a la pagina web de Univision. Damos las gracias a Rio
Grande Credit Union por este generoso patrocinio y te invitamos a que nos sintonices. www.kluz.tv

Ritos de Eleccion

Las personas que se han estado preparando para celebrar el sacramento del Bautismo, Primera comunidn y confirma-
ciéon en la celebracidn de la Pascua préxima, participando en el proceso de RICA, tendran el Rito de Eleccion con el Ar-
zobispo los proximos dias Domingo, Febrero 26 a las 2:30 pm en la Catedral-Basilica de Santa Fe, o el 3 de marzo a las

11:00 am la Iglesia de Tucumcari, o el Domingo 4 de marzo a las 2:30 pm en la Iglesia de Saint Joseph on the Rio Gran-
de. Sus coordinadores les indicardn a cudl de estas celebraciones deberan de asistir. Felicitamos a todos los catecume-
nos en esta celebracion.

Ultreya Diocesana

Todos los Cursillistas estan invitados a una Ultreya Diocesana el dia 18 de Marzo, de 8:30 am —4:00 pm en el salén pa-
rroquial de la Iglesia de la Sagrada Familia en Albuquerque. El costo de inscripcidn, que incluye la comida es de $15.00
Ddlares por persona o $25.00 por pareja. Para mas informacién puedes llamar a Juan Montoya al 440-8459.

Dia de Catequesis en Espaiiol

La Oficina Arquidiocesana de Educacidn Religiosa anuncia su proximo Dia de Catequesis para el sdbado 10 de marzo en
la parroquia de San José en Albuquerque. Los presentadores principales seran el Padre Gabriel Paredes y la Hermana
Marisa Lopez. Todos los catequistas estan invitados. Para mas informacion llame al 505-831-8127.

Peregrinacion a la Tierra Santa en Espaiiol

; Muchas personas han preguntado por qué no se organiza una peregrinacion a la Tierra San-
ta en la que toda la informacion, las jiras turisticas y las celebraciones liturgicas sean en es-
pafiol. Pues si Dios nos ayuda y nuestra gente responde haremos una peregrinacion asi muy
#l pronto. Posiblemente a fines de octubre o principios de noviembre de 2012 organizaremos
esta peregrinacion. Por lo pronto ve haciendo tus ahorros. Para la proxima carta te daremos
la informacidn detallada sobre las fechas, el itinerario y los precios.
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(ES CIERTO QUE SE VA A ACABAR EL MUNDO EN EL 2012?

¢Recuerdas el escandalo y el susto del Y2K? jTanto escandalo y el mundo sigue todavia vivito y coleando! Profetas de
lo negativo capitalizan en el temor de la gente pero al igual que el Y2K, el 2012 ha sido analizado por cientificos y a
continuacién damos un resumen de sus conclusiones.

No hay ninguna amenaza sobre nuestro planeta para el 2012. Nuestro planeta. A excepcion de la temperatura que se
eleva poco a poco, no hay amenaza de ningun planeta o asteroide que vaya a chocar contra nosotros. El fenémeno de
la alineacidén de planetas tampo lrg efup;amenaza, t‘alﬁwo nada ha pasadoﬁcuando cada diciembre la tierra y el sol se
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le cuidar nuestro ambiente, de no desperdiciar nuestros

; ay el agua que podamos. Poco a poco y tarde o tem-

ta y a las'personas que entonces vivan.

Como ciudadanos responsable
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Como cristianos catdlicos estemos siempre preparados para nuestro encuentro con él aunque nunca sepamos ni el dia
ni la hora.
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ANUNCIOS COMUNITARIOS

“Y vuelve la burra al trigo...”

La gobernadora Susana Martinez se propone de nuevo en la legislatura de este afio vol-
ver a intentar el cancelar las licencias de conducir para inmigrantes indocumentados.
Ella pretende tanto suspender la emisién de licencias asi como revocar las ya concedi-
das. Los argumentos de la gobernadora son supuestamente la seguridad; argumento

gue tantas veces ha sido desmentido por la policia, quienes afirman que ellos mismos se Lo Sl :%“E";“’ %Ei%%xn
sienten mas seguros deteniendo a una persona cuya identidad es probada por un docu-

mento oficial. Documentados o no, empecemos con tiempo nuestra campafa llamando a nuestros legisladores, apo-
yando a los que nos apoyan y agradeciendo a los que arriesgan sus carreras politicas en favor de las licencias.

£ HEWMEXICO & @ @ <

DRIVERSLICENSE |
Ucenset 123456780 ssuen 03/01/2007 |
Gatz ot sinn 031011957 exrines 027012011 |
SAMPLE |
LANI
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ALEUOLERCUE, NMAFNE _{4‘ %

Ayuda o promesas de campaiia de re-eleccion?

Pues llamémosle como sea, pero la administracion del presidente Obama anuncia una propuesta que supuestamente
disminuira el tiempo de separacion entre esposos, padres de familia e hijos cuando unos son ciudadanos y otros indo-
cumentados mientras estos legalizan su situacién migratoria. Como ministro de la iglesia hemos visto el sufrimiento de
tantos ciudadanos que periddicamente tienen que salir del pais para visitar a su esposo o esposa en alguna ciudad
fronteriza de México. Personal de Servicio de Inmigracion asegura que esta propuesta reducira el tiempo que ciudada-
nos Americanos estan separados. Por supuesto que habra sus condiciones y requisitos, pero esto parece ser un paso
en favor de nuestras familias.

Linea telefonica para asistir a inmigrantes

Con tanto dolor hemos escuchado las quejas de personas quienes han sido detenidas y hasta deportadas injustamente
0 por agentes quienes no tenian la autoridad para hacerlo. De nuevo, la administracion del presidente Obama anuncia
una linea telefénica a la cual podran llamar y través de la cual personas podran recibir alguna asistencia. El nimero es
1-855-448-6903. Andtalo en tu cartera, o aun mejor, en tu teléfono celular y Usalo no solamente en caso personal, sino
para reportar cualquier abuso del cual tu seas testigo.

Ya se Ilegé el tiempo de reportar nuestros impuestos

U Y para nuestra gente que siempre pregunta: ¢ Cudndo es lo mds tarde que los puedo hacer?
‘a% Pues te damos la buena noticia que este afio tienes dos dias mas, pues el Servicio de Impuestos
/\ ha declarado que ese afo la fecha limite para enviar nuestras declaraciones es el 17 de abril. Si
&0 necesitas ayuda para preparar tus declaraciones de impuestos puede llamar a este nimero:
505 224-4829.

¢En donde estan tus documentos personales?

Durante la campanfia de las Bodas de Grupo, cuando era necesario que las parejas entregaran
ciertos documentos, tales como el Certificado de Bautismo o de Matrimonio, me di cuenta lo
descuidados que nosotros, los mexicanos somos, en cuestidén de nuestros documentos, y me
di cuenta también cuanta de nuestra gente no tiene sus documentos aqui. Mas del 90% de
las parejas me respondian que sus documentos estaban en México. Mi pregunta es, ¢para
qgué los queremos alla? Por qué no juntar nuestros documentos y guardarlos en un lugar se-
guro. Aunque tengamos siempre en la mente que nos vamos a regresar, el hecho es que esta-
mos aqui, y nuestros documentos, tanto legales como religiosos deben de estar con nosotros.
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Le pedi a Dios

Le pedi a Dios estar en primera fila... Pedi a Dios poseer mucha belleza y sin embargo ...
El me colocé en el dltimo lugar | me dio sensibilidad y belleza espiritual
para que conociera la paciencia y la humil a que no me sintiera mas que los demds.

Le pedi ser el centro del mundo ...
El me ensefié que la vanidad me apart
del centro de cualquier cosa.

e pedi a Dios ser siempre feliz, pero ...

El me hizo conocer la tristeza para que
rendiera que la vida no sélo esta compuesta
osas bellas y para que tuviera compasion

Le pedi f loria ...
© pedifamay gloria por el sufrimiento de los demas.

pero El me concedié sencillez y comprens

para que mi ego no fuera a herir a los de Un caracter fuerte pero ...

ncedié un corazén blando y un cardcter pasivo

Le pedia a Dios un auto que viajara veloz . ,
a que pudiera amar y ayudar a los demds.

El me concedié un paso firme por el sendero ¢

para que no atropellara mis sentimiento pedi tener el mundo a mis pies pero ...

Le pedi tener una mansién pero prender que es mejor tener amigos en el corazon.

El me dio una pequefia casa llena de ternura todo eso Dios mio ... nunca me concedas

que te pido ... concédeme lo que hasta hoy

Le pedi poseer dinero para tener muchos amig he tenido Ia dicha d
e tenido la dicha de poseer.

El me concedié algo mejor: me ofrecié Su amistad n
mi dinero sino de mi sinceridad. ' Autor Desconocido

La familia Catdlica es nuestra familia también

Como un miembro de una parroquia Catélica, lo invitamos a unirse a Rio Grande Credit Union y permitir-
nos ayudarle con sus finanzas, grandes o pequefias. Somos una institucion financiera sin fines de lucro
basada en el principio de "personas ayudando a personas." Nuestro objetivo es ayudarle a ahorrar dinero

en las tasas de préstamos y crecer sus ahorros, a la vez proveyendo un agradable servicio. Lo tratamos RIO GRANDE
como familia, porque lo es. Venga y sea parte de nuestra familia. *Asegurada federalmente por la NCUA. * CREDIT UNION

(Gracias por su patrocinio de la misa en espaiiol por internet todos los domingos en www.kluz.tv)

Este Noticiero y la mayoria de las actividades y Visita nue.:st.ra p.zigi.na de Internet:
programas aqui anunciados son patrocinados por sus www.ministeriohispanoasf.org
contribuciones a la Campaiia Anual Catdlica. Arquididcesis de Santa Fe:
Por favor sean generosos al dar. .ﬁ ”1( www.archdiosf.org




